SPORT

ILS FONT LAVILLE

Grimper pour se remettre en forme

Depuis octobre dernier, I'Association sportive d'escalade (ASA Escalade) d'Avrillé,
le 2¢ club des Pays de la Loire, a ouvert un cours « Sport Santé ». Rencontre avec
le président et les premiéres adeptes.

Rendez-vous a 7 métres de hauteur avec
Julie et Laétitia, deux femmes atteintes
d'un cancer du sein qui participent aux
séances «Sport Santé». Accompagnées
de Julian Caroff, le professeur, elles
grimpent chacune leur tour et s'assurent
mutuellement. «Jai eu connaissance du
projet avant qu'il ne soit lancé et j'ai tout de
suite eu envie d'essayer. On se sent bien,
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ca vide la téte et redonne confiance en soi»
confie Julie avec enthousiasme.

Suite a l'expérience positive du club de
Nantes avec I'Institut de cancérologie

de I'Quest (ICO), ce cours a été lancé en
Maine-et-Loire par Pierre Bétil, préesident
de I'ASA Escalade et membre de la ligue
des Pays de la Loire en charge du dévelop-
pement des cours « Sport Santé ». « Nous

» 50 % de récidive
: en moins

sommes le 2° club de la région a proposer
ce cours. L'idéal serait d’avoir une dizaine
de participants par séance.» indique-t-il.
D'abord destiné aux personnes atteintes
d'un cancer, il peut aussi convenir & tout
autre convalescent ou personne souhai-
tant reprendre une activité physique. Le
principe : un créneau d'une heure et demie
par semaine, non orienté vers la compéti-
tion, eU chacun va a son rythme avec un
encadrant. En fin d’année, une séance en
extérieur sur un site naturel sera organisée.
Les bienfaits de 'escalade ont été prouvés :
c'est un sport lent qui per
met de faire travailler tous
les muscles, de développer
la souplesse, [|'équilibre,
de reprendre confiance en
soi... Cette activité favorise
le drainage lymphatique en
sollicitant les muscles dor
saux et les mouvements
du bras. « Pratiquer une ac-
tivité physique, c'est 50 %
de récidive en moins. C’est
important pour la guéri-
son. C’est aussi une occupation quand on
ne peut pas encore reprendre le travail. »,
ajoute Laétitia.

Le club a réecemment obtenu le label Sport
Santé par le Comité régional olympique
et sportif (CROS} des Pays de la Loire. En
2019, les possibilités seront encore plus
grandes pour cette discipline avec la nou-
velle salle qui sera construite a Avrillé.

+» Tous les jeudis de 15h30 a 17h au COSEC
Héléne Boucher a Awvrillé.

Plus de renseignements :
www.asaescalade.fr — 06 15 53 60 21

Le club propose une séance dessai gratuite
aux personnes souhaitant inclure lescalade
dans la lutte contre la maladie.
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