VENEZ
GRIMPER!'!

Le Club ASA Escalade vous propose des séances descalade
pendant les vacances scolaires.

Notre offre:
- Séance d’'1h ou 2 h.

- Groupe de 12 personnes maximum suivant I'age.

- Accessible dés 5 ans (Maisons de quartier, Associations, etc.)
- A partir de 70 euros I'heure.

- Une salle exclusivement dédiée a lescalade.

- Matériel descalade prété gratuitement.

- Une séance encadrée par un professionnel.




Bienfaits de I'escalade en salle :

- Renforce le corps et lesprit.

- Apprendre a gérer le stress.

- Cultive le dépassement de soi.

- Augmente la confiance en soi et dans les autres.

Un sport pour se découvrir, se dépasser !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

PLUS D’ INFORMATIONS :

Nous écrire : secretaires@asaescalade.fr
Notre site : www.asaescalade.fr

Lieu : Nos partenaires

Salle Marie Paradis - g
Avenue de la Ronde Avr ' e

49240 Avrillé Ville-Parc



