
9h00

9h15

9H30

9H45

10H00

10H15

10H30

10H45

11H00

11H15

11H30

11H45

12H00

12H15

12H30

12H45

13H00

13H15

13H30

13H45

14H00

14H15

14H30                                           

14H45

15H00

15H15

15H30

15H45

16H00

16H15

16H30

16H45

17H00

17H15

17H30

17H45

18H00

18H15

18H30

18H45

19H00

19H15

19H30

19H45

20H00

20H15

20H30

20H45

21H00

21H15

21H30

21H45

22H00

22H15

Portes

Ouvertes

2eme

dimanche tous les 

2 mois

16h-17h30

U13

Gwendal

20h30-22h30   

perm

19h30 - 22h30

perm

19h - 21h

Perfectionnement

Gwendal

20h30 -22h30

Adulte Niveau 3

Élodie

17h30 - 19h30

Compétition A

Élodie

17h30 -19h 

U13

Élodie

17h30 -19h

 U15  

 Arnaud

17h30 - 19h 

Performance 

Gwendal

19h-20h30

Sport sante / Para

Élodie

19h - 20h30 

Adulte Loisir 2

Arnaud

20h00-22h00 

Compétition B

Élodie

18h00-20h00 

Compétition A

Élodie

DimancheSamedi

14h30 - 17h30

Perm

21h - 22h30

Stage 

Gwendal

9h30-10h15

U7/U9 

Élodie

13h30- 14h45

U11 

Gwendal

14h45-16h

U11

Gwendal

11 h - 11h45

U7/U9 

Élodie

10h15-11h

U7/U9 

Élodie    

13h30 -15h00

U17 

Élodie

15h00 -16h30

U15   

Élodie

Perm

9h - 9h45

U7/U9

Gwendal  

9h45 - 11h

U7/U9 confirmé

Gwendal  

11h - 12h30

U13

Gwendal

Perm

ponctuel (crénaux 

à définir en 

fonction de la 

disponibilité des 

permanenciers)

Lundi Mardi JeudiMercredi Vendredi

19h -20h30

Adulte Niveau 1

Élodie

19h30 - 22h30

perm20h30 -22h30

Adulte Niveau 2

Élodie

19h-20h30

U19 - U21 

Arnaud

21h - 22h30

Adulte Loisirs

Gwendal

19h30-21h

Adulte Niveau 1

Gwendal 

18h - 19h30

U13 

Arnaud

18h - 19h30

Perfectionnement 

/ Performance

Gwendal

17h30 -19h

U17 

Arnaud

20h30-22h

Adulte Niveau 1

Arnaud

18h30 - 20h30

Compétition B

Élodie

20h -22h

Adulte Niveau 2

Vincent

12H45- 14H00

U11 

Gwendal

9H30 - 10H45

U11  

Gwendal

10H45 - 12H00

U11  

Gwendal

14h-15h30

U13 

Gwendal

17h30- 19h

U15

Élodie

AS Janequin AS Janequin 

15h30 - 17h30

Performance

Gwendal


